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Informacgdes sobre a vacina contra a Covid-19 no outono de 2022

O mais importante num relance

recomendacéo de vacinacdo adaptada.

k grave da doenca é muito baixo para pessoas vacinadas.

\

¢ Atualmente, na pandemia quase todas as pessoas na Suica se vacinaram e/ou tiveram a Covid-19. Assim, 0 seu sistema
imunitario ja enfrentou o coronavirus. Além disso, as variantes do virus atualmente circulantes causam uma evolugédo mais
suave da doenga do que as variantes anteriores. Disso resulta uma nova situacao inicial para o outono de 2022 e uma

e Com a vacina de reforgo no outono de 2022, particularmente as pessoas vulneraveis a evolu¢des graves da Covid-19
podem melhorar, pelo menos temporariamente, a sua protecdo contra uma doencga grave. Por isso, a vacina de reforgo é
fortemente recomendada as pessoas vulneraveis. — Folha de informagédo para pessoas vulneraveis

e Para todas outras pessoas com mais de 16 anos, a vacina de reforco no outono de 2022 proporciona uma pequena
protecdo temporaria contra infecdes com uma evolucéo suave. Gragas a protecao ja existente, o risco de uma evolugéo

J

A quem é recomendada uma vacina de refor¢o no outono
de 2022?

A vacina de refor¢o no outono de 2022 é fortemente
recomendada a todas as pessoas vulneraveis:

* as pessoas com mais de 65 anos

* as pessoas com mais de 16 anos com doengas cronicas
* as pessoas com mais de 16 anos com trissomia 21

* as gestantes

Todas as outras pessoas com mais de 16 anos também podem
tomar a vacina no outono de 2022. O nivel de recomendacao
varia fortemente em fungdo do grupo da populacgéo.

Grupos da populagéo Nivel de
P populag recomendacao

. +++

Pessoas vulneraveis (BPG) alto

Pessoal do setor de saude, pessoal para ++

a assisténcia de pessoas vulneraveis médio

Todas as outras pessoas (+)

16 a 64 anos baixo

A vacina também é recomendada a todas as pessoas nao
vacinadas contra a Covid-19.

Como os diversos grupos da populacéo beneficiam da

vacina de refor¢go no outono de 20227

e Pessoas vulneraveis
Este grupo tem o maior risco de uma evolugdo grave da
doenca e nele a protecdo da vacina anterior também diminui
mais rapidamente. Outra vacina de reforgo aumenta a
protecdo contra uma evolugdo grave da doenca por pelo
menos alguns meses.
Também as pessoas com sistema imunitério muito
enfraquecido (devido a uma doenca ou terapia) e as pessoas
com mais de 80 anos que ja tomaram uma segunda vacina
de refor¢co podem melhorar novamente a sua prote¢éo contra
uma evolugdo grave da doenca.

Pessoal da salide, pessoal de assisténcia

Para pessoas vacinadas neste grupo, gracgas a protecdo da
vacina, o risco de uma evolugéo grave da doenca é muito
baixo. Outra vacina de refor¢o proporciona uma pequena
protecdo temporaria contra infe¢cdes com uma evolugao
suave da doenca. Quase ndo é possivel evitar a transmissao
do virus a outras pessoas.

www.foph-coronavirus.ch/vaccination

A vacina de reforco é recomendada a todas as pessoas deste
grupo que desejam reduzir um pouco o risco de uma infegéo
para manter a assisténcia para pessoas vulneraveis e
assegurar os servicos de saude.

Todas as outras pessoas dos 16 aos 64 anos

Gragas a protecdo da vacina j4 existente, o risco de uma
evolugéo grave da doenca é muito baixo para as pessoas
vacinadas neste grupo. Outra vacina de reforgo proporciona
uma pequena protecéo tempordria contra infe¢des com uma
evolucéo suave da doenga. Quase nao € possivel evitar a
transmissdo do virus a outras pessoas.

A vacina de reforco é disponibilizada as pessoas que querem
reduzir um pouco o risco de infecao por razdes privadas e/ou
profissionais.

As pessoas com menos de 16 anos de idade néo é
recomendada uma vacina de refor¢o no outono de 2022, uma
vez que o risco de uma evolugdo grave da Covid-19 é muito
reduzido para jovens e adolescentes. Devido a uma infe¢cdo ou
vacinacao anterior, a maioria das criangas com mais de 5 anos
e dos jovens ja tém anticorpos contra o coronavirus.

Quando deve ser tomada a vacina de refor¢o?

A vacina de reforco no outono de 2022 pode ser tomada a
partir de 4 meses ap0s a ultima vacina contra a Covid-19 ou a
partir de 4 meses apds uma infe¢do conhecida com o
coronavirus.

Isto também se aplica as pessoas vulneraveis que ja tomaram
uma segunda vacina de reforgo.

Outras vacinagdes com vacinas inativadas (como, p. ex., a
vacina contra a gripe) podem ser administradas
simultaneamente, antes ou apés uma vacina contra a Covid-19.

Tome nota: Tem febre alta? Esta doente e ndo se sente bem?
Entéo, adie a data de vacinagéo.

O que se aplica as pessoas com mais de 16 anos que ainda
ndo tomaram avacina contra a Covid-19?

Nesta altura da pandemia, quase todas as pessoas nao
vacinadas na Suica infetaram-se pelo menos uma vez com o
coronavirus. Assim, o seu sistema imunitario ja enfrentou o
coronavirus. Por isso, as pessoas nao vulneraveis é
recomendada apenas uma dose da vacina. Isto aumenta a
protecdo contra uma evolucdo grave da doenca.

Linha de informacao coronavirus: +41 58 463 00 00


https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/cc/Kampagnen/covid-19/ImpfungHerbst22BGP/impfung-herbst2022-bgp-pt.pdf.download.pdf/test-dok.pdf
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Alternativamente, também sao possiveis duas doses da vacina
no intervalo de 4 semanas.

Para as pessoas vulneraveis, veja a folha de informacao a parte
— Folha de informagéo para pessoas vulneraveis

Qual vacina é recomendada?

Para a vacina no outono recomendamos, de preferéncia, a
vacinagdo com uma vacina mRNA adaptada a variante
(bivalente) ou com a vacina de proteina Novavax, quando
disponiveis. Nisso, ndo é importante qual vacina foi administrada
nas vacinacoes anteriores.

Em caso das vacinas mRNA (Pfizer/BioNTech ou Moderna),
para a vacina de reforgo no outono de 2022 sé&o adequadas as
vacinas administradas até agora (ambivalentes) e uma vacina
adaptada a variante (bivalente). Os dados atuais mostram que as
vacinas mRNA monovalentes também continuam a proteger bem
contra evolugBes graves da doenga com hospitaliza¢éo para
variantes da Omicron.

Importante: Gestantes e maes lactantes devem vacinar-se com
uma vacina mRNA (ndo com a vacina de proteina da Novavax).

Para quais pessoas determinadas vacinas ndo séo
adequadas?
N&o recomendamos a vacinagdo contra a Covid-19 com uma
vacina mRNA:
e as pessoas com uma alergia forte confirmada a um
componente da vacina, p. ex., politetilenoglicol (PEG) ou
trometamina (TRIS).

Nao recomendamos a vacinagao contra Covid-19 com a vacina
de proteina da Novavax:
e as pessoas com uma alergia forte confirmada a um
componente da vacina, p. ex., polisorbato 80, saponinas,
Matrix-M.

Nestes casos, consulte um alergologista. Outras informacdes
constam do site do BAG: www.foph-coronavirus.ch/vaccination

A vacina é segura?

A vacina contra a Covid-19 é sequra. Todas as vacinas na Suiga
precisam de aprovacao. Para tal, ttm de cumprir altos requisitos
de seguranca, eficacia e qualidade. O proveito de uma vacina
deve ultrapassar claramente os riscos. S nesse caso a vacina é
aprovada na Suica. Especialistas continuam a monitorar a
seguranca e a eficacia das vacinas.
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Quais efeitos secundarios sao possiveis?

Todas as vacinas podem ter efeitos secundarios. Geralmente,

sédo fracos a moderados e passam rapidamente.

Esses efeitos secundarios ocorrem frequentemente apés

vacinagoes:

+ Dores, vermelhiddo ou inchaco no lugar onde foi vacinado no
braco

- Cansaco

+ Dores de cabeca

- Dores dos musculos e das articulagbes

- Sintomas gerais como calafrios, sentimento de febre ou febre
ligeira

- Nausea

- Ganglios linfaticos inchados ou doloridos na axila

« Erupcdo cutanea e prurido

Estas reagcdes mostram que 0 corpo esté a criar a protecéo
contra a doencga. Os efeitos secundérios, em regra, desparecem
apos poucos dias. Ainda tem efeitos secundéarios apds uma
semana? Tornam-se piores? Ou esté preocupado?

Entao, fale com o seu médico.

Em casos muito raros ha efeitos secundarios graves. Assim,
pessoas individuais tiveram uma reacéo alérgica grave logo apos
a vacinagéo. Por exemplo, um forte inchago, vermelhidéo,
prurido ou dispneia.

Em casos muito raros, inflamag¢ées do musculo cardiaco ou do
pericardio geralmente suaves foram observadas dentro de 14
dias apds a vacinagao, as quais puderam ser bem tratadas.
Sintomas tipicos de uma miocardite sdo dores no peito, dispneia
e palpitagao forte, geralmente dentro de 2 semanas apoés a
vacinagéo.

Consulte imediatamente o seu médico se tiver estes sintomas.

Mais informacbes

Ou pergunte o seu médico. Ou o seu farmacéutico.

Links:

k e Perguntas frequentes (FAQ) (admin.ch)

Custos: Uma vacinagdo recomendada contra a Covid-19 é gratuita para si.

Possibilidades de vacinacéo: Informe-se na pagina da Internet ou na linha de informagédo do seu cantao
(www.foph-coronavirus.ch/cantons) sobre onde pode tomar a vacina.

Mais informacdes sobre a vacina contra a Covid-19 constam da pagina da Internet do BAG: www.foph-coronavirus.ch

e Como funciona a vacina contra a Covid-19? | BAG (bag-coronavirus.ch)
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